Salon terveyskeskus ’
salo

Influenssapandemiaan varautuminen

Maailmalla ja myds Suomessa levidaa A(H1N1)-influenssavirus, ”sikainfluenssa” ja epidemian
ennakoidaan laajenevan loppuvuoden kuluessa. Influenssavirus tarttuu henkildsta toiseen
yskittaessa tai aivastaessa pisaroiden vélityksella. Tartuntaetaisyys on n. 1 metri. Virus voi
tarttua myos kasien valitykselld. Toistaiseksi taudinkuva on ollut enimmaékseen lieva, kausi-
influenssan kaltainen. Influenssa A(H1N1) —virus taudin oireisiin kuuluvat yleensa akillinen
kuume ja hengitystieoireet. Nyt syyskuun alussa Suomessa tai Salon seudulla ei ole A(H1N1)-
viruksen tai muuta influenssaepidemiaa. Mahdollisesti muuttuvasta epidemiatilanteesta
tiedotetaan.

OIREET: Tauti ei ala pelkalla nuhalla. Tavallisimmin oireita ovat &killinen korkeakin kuume,
hengitystieoireet, padnsarky, lihaskivut. Myds oksentelua ja ripulia oireena on esiintynyt

HOITOONOHJAUS

Riskiryhmiin kuuluvia ja vakavia oireita potevia influenssapotilaita pyydetdan ottamaan
puhelimitse yhteytta terveyskeskukseen tutkimusajan jarjestamiseksi, mahdollisen laakityksen
ja muun hoidon arvioimiseksi. Perusterveet lapset eivat kuulu riskiryhmiin.

Lievaoireiset riskiryhmaan kuulumattomat eivat paasadantoisesti tarvitse ladkarin
tutkimusta eivatka ldadkehoitoa. Korkeakuumeisen influenssapotilaan on oltava kotihoidossa ja
levossa noin viikko. Sairauslomatodistusta tarvitsevien on otettava yhteytta terveydenhoitajan
tai l&akarin vastaanotolle.

Flunssaoireisiin tai influenssaan sairastuneena ei saa tulla muulle, suunnitellulle
kaynnille terveyskeskukseen, hammaslaakarille, kuntoutukseen, neuvolaan tms.,
vaan varattu aika on peruttava.

VALITONTA HOITOA VAATIVAT OIREET LAPSILLA
Aiemmin terveet lapset eivat enda kuulu riskiryhmiin, joille jarjestelmallisesti suositeltaisiin
viruslaakitysta
Lapsi on tuotava ldakéarin tutkittavaksi, jos hadn sairastuu influenssaoireisiin ja lisaksi hanella
ilmenee liséksi jokin seuraavista oireista:
-hengitysvaikeus
-iho on sinertava tai harmaa
-lapsi ei juo tarpeeksi
-oksentelu on voimakasta tai jatkuvaa
-lapsi ei heraa tai reagoi mihinkaan
-lapsi on niin artyisa ettei halua olla sylissa
-influenssan kaltaiset oireet haviavat, mutta palaavat kuumeen ja
pahemman yskan kera

RISKIRYHMIIN KUULUVAT:
- raskaana olevat (koko raskauden ajan tai 4 viikkoa synnytyksen jalkeen)

- sdanndllista laakitysta vaativa sydan- tai keuhkosairaus seka diabetes (ei lieva
verenpainetauti)

- krooninen maksan tai munuaisten vajaatoiminta

immunopuutossairaudet ( lymfooma, leukemia, HIV tms.)

immuunivastetta heikentava laakehoito (elinsiirto, solunsalpaajat tms.)
krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti

- sairaalloinen ylipaino (BMI >40)

- heikkokuntoiset yli 65-vuotiaat



HOITO-OHJEITA:

e Kotona tulisi pysytella, kunnes kuume on poissa (vahintaan 1 kuumeeton paiva) ja
muut oireet ovat vahenemassa. Kaytdnnossa korkeakuumeinen influenssa aiheuttaa 5-
7 paivan sairastamisajan. Raskaana olevat naiset ja henkil6t, joiden vastustuskyky on
alentunut hoidon tai sairauden vuoksi saattavat joutua olemaan poissa tyodsta jopa 14
paivaa tai laakarin arvioinnin mukaan.
Lepaa ja juo riittavasti nesteita
Kuumetta alentavia laakkeita (parasetamoli tai ibuprofeiini) kdytetaan tarpeen ja
annostusohjeiden mukaan. Asperiinia ei suositella
valiton yhteys terveyskeskukseen mikali yleisvoinnissa tapahtuu selvaa heikkenemista
valta asiointia kodin ulkopuolella, jos joudut lahtem&an niin muista suu- nenasuojus
(kk-nenaliina)
kayta omaa autoa, valta julkisia kulkuvéalineita
tartunnan leviamista voi vahentéaa hyvalla kasihygienialla ja oikealla yskimistekniikalla
ja minimoida kontaktit muihin ihmisiin

e oireettomat perheenjasenet (sairastuneen kontaktit) voivat kdyda tdissd, koulussa ja
paivéhoidossa normaalisti. Jos oireita ilmenee, on jaatava heti kotiin ja otettava
oireiden niin vaatiessa yhteytta puhelimitse terveyskeskukseen toimenpideohjeiden
saamiseksi.

LAAKITYS

Ehkaisevéaa virusladkitysta ei suositella.

Mikali oireiden alusta on kulunut yli 48 tuntia, viruslaakitys ei todennéakoisesti hyddyta
potilasta.

Vakavassa tautitapauksessa hoito luonnollisesti annetaan myds my6hemmin.

Viruslaakitysta suositellaan potilaille, joilla on influenssan taudinkuva ja jotka kuuluvat
riskiryhmaan. (ks. edella).

Tutkimus ladkehoidon arvioimiseksi tehdaan terveyskeskuksessa. Ladkari kirjoittaa normaaliin
tapaan reseptin. Ladkitys on maksullinen ja se haetaan apteekista.

Influenssavastaanotot

Tassa vaiheessa influenssaoireiset potilaat ohjataan puhelinyhteydenoton perusteella
influenssavastaanotolle (toistaiseksi paaterveysaseman hammashuollon tiloissa).
Influenssapotilasmaarien mahdollisesti kasvaessa kaynnistetaan influenssapoliklinikka muualla
ja asiasta tiedotetaan vaestolle.

Hammashuollon toiminta paaterveysasemalta siirretdaan valiaikaisesti muihin
hammashoitoloihin. Hammashuollon asiakkaisiin, joiden vastaanottopaikka vaihtuu, otetaan
henkilokohtaisesti yhteytta hammashuollosta.

Tiedotus

Influenssaa koskevaa neuvontaa ja tiedotusta on saatavissa puhelimitse kaikilta
terveysasemilta ja terveyskeskuksen paivystyksen numero 02-7723611 vastaa ympari
vuorokauden. Lis&tietoja I6ydéatte Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), www.thl.fi,
terveyskeskuksen ja sairaanhoitopiirin kotisivuilta. Influenssaepidemian mahdollisesti
laajetessa avataan erillinen neuvontapuhelin.
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