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Koulun toimintakulttuuri, opetus, yleinen ja erityinen tuki
oppilashuolto

Toimiminen
vaaratilanteessa

N PELASTUSSUUNNIT

Lahde: Opetushallitus
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SISALLYS:

KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTOA OHJAAVAT LAIT

KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON ARVOT

KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON TOIMINTA-AJATUS

TOIMINNAN TAVOITTEET

SUUNNITELMA

PALVELUJEN KUVAUS

PALVELUT OSANA OPPILASHUOLTOA
Oppilashuoltoa kasittelevat lait, asetukset ja asiakirjat:

PALVELUISTA TIEDOTTAMINEN
HENKILOSTORESURSSIT
TOIMITILAT JA VALINEET
TERVEELLINEN JA TURVALLINEN KOULUYHTEISO JA -YMPARISTO
OPPILAAN / OPISKELIJAN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN SEURANTA
TERVEYDEN EDISTAMINEN
KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON TOIMINNAN SEURANTA JA ARVIOINTI
LITTEET
7. luokan terveystarkastus prosessikaavio
8. luokan terveystarkastus prosessikaavio

9. luokan laakarin tarkastuksen prosessikaavio
Opiskeluterveydenhuollon prosessikaavio
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KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTOA OHJAAVAT LAIT

Kansanterveyslain 14 § 5 momentin mukaan kunnan tulee

» yllapitéaé kouluterveydenhuoltoa, johon sisaltyy kunnassa sijaitsevien perusopetusta antavien koulujen
ja oppilaitosten kouluyhteison terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta ja edistaminen yhteistytssa
henkildkunnan ty6terveyshuollon kanssa, oppilaan terveyden seuraaminen ja edistiminen suun tervey-
denhuolto mukaan lukien, yhteistyd muun oppilashuolto- ja opetushenkildston kanssa seka terveydenti-
lan toteamista varten tarpeellinen erikoistutkimus; oppilaan terveyden seuraamiseen ja edistamiseen
kuuluvien neuvonnan ja tarkastusten sisallostéd ja maarasta seka terveydentilan toteamista varten tar-
peellisesta erikoistutkimuksesta voidaan saataa tarkemmin valtioneuvoston asetuksella;”
(25.5.2007/626)

6 momentin mukaan kunnan tulee

"yllapitéda kunnan alueella sijaitsevien asetuksessa saadettavad muuta kuin 5 kohdassa tarkoitettua kou-
lutusta jarjestavien oppilaitosten opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta opiskeluterveydenhuol-
toa, johon luetaan opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden edistaminen, opiskelijoiden ter-
veyden ja opiskelukyvyn edistaminen, terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen, mielenterveyspalvelut ja
suun terveydenhuolto mukaan lukien, jarjestaminen opiskelijoille, sekd omalta osaltaan koko opiskeluyh-
teisdn hyvinvoinnin varmistaminen; yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen opiskelijoiden terveydenhoito
ja sairaanhoito seka suun terveydenhuolto voidaan kuitenkin kunnan suostumuksella jarjestdd myos
muutoin sosiaali- ja terveysministerion hyvaksymalla tavalla; opiskeluterveydenhuollon tarkemmasta si-
sdallosta voidaan tarvittaessa sdataa valtioneuvoston asetuksella ” (25.5.2007/626)

Asetus 380/2009
Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seké ehkaisevéa suun terveydenhuolto

KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON ARVOT

Terveyskeskuksen koulu- ja opiskeluterveydenhuolto toimii kattavasti, tasa-arvoisesti ja tasavertaisesti kohdellen koululaisia ja
opiskelijoita seka heidan yksil6lliset etta ymparistén tarpeet huomioiden.

KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON TOIMINTA-AJATUS

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toiminta-ajatus liittyy kiintedsti Salon terveyskeskuksen toiminta-ajatukseen ja arvoperus-
taan. Sen mukaan terveyskeskuksen perustehtavana on jarjestaa asiakasléahtoisia palveluja turvalliseen syntymaan, tasapai-
noiseen kasvuun, hyvaan ja toimintakykyiseen elamaa  n, turvalliseen vanhuuteen ja arvokkaaseen kuolemaan. Palveluaja-
tuksena on, etta kehittyneet sosiaali- ja terveyspalvelut edistavat koululaisten ja opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia ja itsenais-
ta elamaa.

TOIMINNAN TAVOITTEET
Kouluterveydenhuollon tavoitteena on koko kouluyhteisén hyvinvoinnin ja oppilaiden terveyden edistaminen seka terveen kas-
vun ja kehityksen tukeminen yhteistydssa oppilaiden, oppilashuollon muun henkildstdn, opettajien ja vanhempien kanssa.
Térkeitd painopisteité ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa terveyserojen kaventaminen ja syrjaytymisen ehkaisy.
Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitaa ja parantaa opiskelijoiden hyvinvointia

o edistamalla opiskeluympariston terveellisyytta ja turvallisuutta

o edistamalla opiskelijoiden terveyttd ja opiskelukykya

0 jarjestamalla terveyden- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoille

Lisaksi tavoitteena on omalta osaltaan koko opiskeluyhteisdn hyvinvoinnin varmistaminen.

SUUNNITELMA

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tydntekijéilla tdssa suunnitelmassa tarkoitetaan kouluilla ja oppilaitoksissa toimivia tervey-
denhoitajia. Lisaksi kouluille ja oppilaitoksille on nimettyja terveyskeskuksessa tyoskentelevia laékareita ja fysioterapeutteja.
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Suun terveydenhuolto toteutuu hammashuollon toimintasuunnitelman mukaisesti.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut sisaltavat opiskelijoiden kansanterveyslain nojalla jarjestettavat terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut mukaan lukien suun terveydenhuollon palvelut seka perusterveydenhuollon osana toteutettavat mielenterveyden palve-
lut.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon suunnitelmaan pyydetaan lausunto opetus- seka sosiaali- ja terveystoimen edustajilta. Ta-
man jalkeen se lahetetddn hyvaksyttavaksi Salon kaupungin sosiaali- ja terveyslautakuntaan. Suunnitelma on osa Salon kau-
pungin oppilashuollon suunnitelmaa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon suunnitelma tarkastetaan vuosittain osana koko kun-
nan sosiaali- ja terveystoimen toiminta- ja talousarviosuunnitelmaa. Toimintasuunnitelman laatimisesta vastaa koulu- ja opiskeli-
jaterveydenhuollosta vastaava ylilaakari.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta tehdaan luku vuosittain toimintakertomus. Toimintaa arvioidaan saanndllisesti arviointi-
suunnitelman mukaisesti. Arviointitietoa hyddynnetdan jatkosuunnittelussa ja toiminnan laadun parantamisessa.

PALVELUJEN KUVAUS

Kouluterveydenhuollon prosessi on moniammatillinen ja yhtendisesti jatkuva kouluuntulotarkastuksesta perusopetuksen 9. vuo-
siluokkaan asti. Opiskeluterveydenhuollon prosessi on erillinen, kiintedsti kouluterveydenhuollon prosessiin liittyva jatko.
Ylakoulun kouluterveydenhuollon ja opiskeluterveydenhuollon prosessikuvaukset ovat tdman suunnitelman liitteena. Tarkempi
kuvaus palveluiden siséllosta I0ytyy terveyskeskuksen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon késikirjoista.

PALVELUT OSANA OPPILASHUOLTOA

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto on kiintea osa op pilashuoltoa. Oppilaalla/ opiskelijalla ja hanen hu  oltajallaan tulee
olla riittavasti tietoa koulu- tai opiskelijatervey denhuollosta seka sen roolista asioiden kasittelyss a oppilashuollon toi-
mijoiden kesken. Heilla tulee olla mahdollisuus vai kuttaa palvelujen sisaltoon.

Oppilas- ja opiskelijahuollosta sdadetaan kansanterveyslaissa, koululaeissa ja lastensuojelulaissa. Oppilas- ja opiskelijahuolto
toteutuu moniammatillisena yhteistydna Salon kaupunkiin laaditun oppilashuollon suunnitelman mukaisesti.

Oppilashuoltoty6ta ohjaavat oppilaan tarpeet ja luottamuksellisuus seka lapsen, nuoren ja heidan huoltajiensa kunnioittaminen
seka eri osapuolien tietojen saantia ja salassapitoa koskevat sdadokset. Lainsdadanto ei aseta esteita oikein toteutetulle ja valt-
tamattomalle tiedonkululle eri viranomaisten valilla. Keskeista tiedonvalityksessa on yhteistyd oppilaan tai opiskelijan ja hanen
huoltajansa kanssa.

Oppilashuoltoa kasittelevat lait, asetukset ja asia  kirjat :
Perustuslaki (11.6.1999/731)

o Kkiinnitetty erityistd huomiota lasten perusoikeuksiin ja heidan hyvinvointinsa edistamiseen.

0 lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksildind ja heidan tulee saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehi-
tystaén vastaavasti

0 jokaisella lapsella on oikeus maksuttomaan perusopetukseen

Perusopetuslaki (21.8.1998/628)
Opetuksen tavoitteet:
"Tassa laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyi-
seen yhteiskunnan jasenyyteen seka antaa heille elaméassa tarpeellisia tietoja ja taitoja. Liséksi esiopetuksen ta-
voitteena on osana varhaiskasvatusta parantaa lasten oppimisedellytyksia.
Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seka oppilaiden edellytyksia osallistua kou-

lutukseen ja muutoin kehittaa itsedan elamansa aikana.
Opetuksen tavoitteena on liséksi turvata riittava yhdenvertaisuus koulutuksessa koko maan alueella " (28)

" Perusopetuksessa oppilaan tydmaara saa olla enintéaén sellainen, etté hanelle koulunkayntiin, koulumatkoihin ja
kotitehtaviin kaytettéava aika huomioon ottaen jaa riittavasti aikaa lepoon, virkistykseen ja harrastuksiin.”(248)

"Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon” (298) ja oikeus saada maksutta opetukseen osallistumi-
sen edellyttdma tarvittava oppilashuolto ” (31a8)

Perusopetusasetus (20.11.1998/852)
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Lastensuojelulaki
Tuki koulunkayntiin

"Kunnan tulee jarjestaa koulupsykologi- ja koulukuraattoripalveluita, jotka antavat kunnan perusopetuslaissa
(628/1998) tarkoitetun esi-, perus- ja lisdopetuksen seka valmistavan opetuksen oppilaille riittavan tuen ja ohjauksen

koulunkéayntiin ja oppilaiden kehitykseen liittyvien sosiaalisten ja psyykkisten vaikeuksien ehkaisemiseksi ja poistami-
seksi. Palveluilla tulee edistad myos koulun ja kodin vélisen yhteistyon kehittamista.” (98)

Palvelujen kehittaminen kasvatuksen tukemiseksi

"Kunnan on sosiaali- ja terveydenhuoltoa, opetustointa seka muita lapsille, nuorille ja lapsiperheille tarkoitettuja palve-
luja jarjestaessaan ja niita kehittdessaan huolehdittava siita, ettd naiden palvelujen avulla tuetaan vanhempia, huoltajia
ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkildité lasten kasvatuksessa ja saadaan selville lasten, nuorten
ja lapsiperheiden erityisen tuen tarve. Kunnan on jarjestettava tarvittaessa erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja
nuoria tukevaa toimintaa.

Palveluja jarjestettdessa ja niita kehitettdessa on kiinnitettéva erityistd huomiota lasten ja nuorten tarpeisiin ja toivo-
muksiin.” (88)

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin seuraaminen ja edistaminen

Kunnan sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen ja kunnan muiden viranomaisten on yhteisty0ssa seurattava ja edistet-
tava lasten ja nuorten hyvinvointia seka poistettava kasvuolojen epakohtia ja ehkaistava niiden syntymista.

Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on valitettava tietoa lasten ja nuorten kasvuoloista ja sosiaalisista ongelmista
seké& annettava asiantuntija-apua muille viranomaisille samoin kuin kunnan asukkaille ja kunnassa toimiville yhteisail-
le.(78)

Lastensuojelulain 128 mukaan kuntien on laadittava suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi sekéa
lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi. Suunnitelman on katettava laajasti lasten ja nuorten seka perheiden
hyvinvointiin liittyvat palvelut.

Lastensuojeluasetus (16.12.1983/1010)

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (17.8.1992/785)

"Potilaalla on oikeus laadultaan hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon. Hanen hoitonsa on jarjestettava ja hanta on koh-
deltava siten, ettei hdnen ihmisarvoaan loukata seka ettd hanen vakaumustaan ja hanen yksityisyyttéan kunnioitetaan.

Potilaan aidinkieli, hanen yksildlliset tarpeensa ja kulttuurinsa on mahdollisuuksien mukaan otettava hanen hoidossaan
ja kohtelussaan huomioon.”(38)

0 Alaikaisen potilaan asema

Alaikaisen potilaan mielipide hoitotoimenpiteeseen on selvitettava silloin, kun se on hénen ikaansa ja kehitys-
tasoonsa nahden mahdollista. Jos alaikdinen ikansa ja kehitystasonsa perusteella kykenee paattamaan hoidos-
taan, hanta on hoidettava yhteisymmarryksessa hanen kanssaan.

Jos alaikainen ei kykene paattamaan hoidostaan, hanta on hoidettava yhteisymmarryksessa hanen huoltajansa tai

muun laillisen edustajansa kanssa. (78)

Laki viranomaisen toiminnan julkisuudesta (21.5.1999/621)
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Jokaiselle Salon terveyskeskuksen alueella toimivalle yl&- ja alakoululle on nimetty terveydenhoitaja ja koululaékari.. Tervey-
denhoitaja ottaa ennalta laaditun aikataulun mukaisesti vastaan koulun tiloissa. Hanen vastaanottoaikansa ja yhteystietonsa
ovat oppilaiden, heidan huoltajiensa seka opettajien ja koulun muun henkilékunnan tiedossa. Kouluterveyden-hoitaja on mah-
dollisuus tavata tai haneen saa yhteyden puhelimitse tai séhkopostilla padsaanttisesti koulupaivan aikana. Koululaakari on ta-
voitettavissa koululla ennalta sovitusti

Jokaiselle Salon terveyskeskuksen alueella toimivalle oppilaitokselle on nimetty opiskeluterveydenhoitaja ja laékari. Terveyden-
hoitaja ottaa ennalta laaditun aikataulun mukaisesti vastaan oppilaitoksen tiloissa. Hanen vastaanottoaikansa ja yhteystietonsa
ovat opiskelijoiden, heidan huoltajiensa seka oppilaitoksen henkilokunnan tiedossa. Terveydenhoitaja on mahdollisuus tavata tai
héneen saa yhteyden puhelimitse tai séhkopostilla padsaantoisesti arkipaivisin. Lagkari on tavoitettavissa oppilaitoksessa en-
nalta sovitusti.

Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajalle tai ladkarille voi lahettad sdhkdpostia osoitteeseen etunimi.sukunimi@salo.fi

Koulu- ja opiskeluterveydenhoitaja sekéa laékari toimivat yhteistydssa koulun ja oppilaitoksen oppilashuollon henkilostén seka
muiden yhteistydtahojen kanssa. Koulu- ja opiskeluterveydenhoitaja osallistuu sdannéllisesti oppilashuoltoryhman tydskente-
lyyn. Koululdékari osallistuu vahintdan muutaman kerran vuodessa oppilashuoltoryhmé&éan. Opiskeluterveydenhuollossa laékari
osallistuu tarvittaessa oppilashuoltoryhmaan.

Kouluterveydenhoitaja ja —laékari osallistuvat tarpeen mukaan koulun vanhempainiltoihin. Yléakoulun 8. luokalla pidetdan koulun
ja kouluterveydenhuollon yhteinen vanhempainilta, johon seka kouluterveydenhoitaja etté —laakéri osallistuvat.
Opiskeluterveydenhoitaja osallistuu tarpeen mukaan koulun avoimien ovien paiviin sekd vanhempainiltoihin.
Kouluterveydenhoitaja tekee kotikaynteja tarvittaessa yhteistydssa muiden oppilashuollon tydntekijéiden kanssa. Terveydenhoi-
tajan ja laékérin asiantuntemusta hyddynnetaén erityisjarjestelyja vaativissa tilanteissa kuten vammaisten tai pitkaaikaissairai-
den lasten ja nuorten opiskelujen suunnittelussa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkiléstd osallistuu kodin ja koulun yhteistyéhon saanndéllisesti. He toimivat kunnan mo-
niammatillisissa verkostoissa.

Oppilaan ja opiskelijan siirtymavaiheet toteutetaan niin, etté lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen seuranta seka sen tukemi-
nen koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa jatkuu esteettémasti. Siirtyméavaiheissa tehdaan yhteistyota eri terveydenhoitajien ja
laékareiden kanssa.

PALVELUISTA TIEDOTTAMINEN

Kouluterveydenhuollon ja opiskeluterveydenhuollon p alveluista tiedotetaan saanndllisesti koululaiselle , opiskelijoille
heidan huoltajilleen seka koulun ja oppilaitoksen h enkildkunnalle.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toiminnasta tiedotetaan aina koulun ja oppilaitoksen tiloissa. Tiedotteessa on terveydenhoi-
tajan vastaanottoajat koululla tai oppilaitoksessa seka hanen yhteystietonsa. Liséksi siind on mainittu koulu- tai opiskelijalagka-
rin nimi ja se, miten hénen vastaanotolleen paasee.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toiminnasta tiedotetaan saanndéllisesti koulun tai oppilaitoksen syystiedotteessa ja koulujen
kotisivuilla. Tiedotteessa on koulu- tai opiskeluterveydenhuollon henkildkunnan vastaanottoajat, nimi ja yhteystiedot. Lisaksi
siina kerrotaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tavoitteet seka toiminta paapiirteissaan. Vastuu tietojen toimittamisesta tie-
dotteeseen on koulu- tai opiskeluterveydenhoitajalla.

Tiedot koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta ovat terveyskeskuksen kotisivuilla. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon suunnitel-
maan on linkki kotisivuilta. Yhteystietojen paivitysvastuu on koulu- tai opiskelijaterveydenhoitajalla seka kotisivujen paivityksesta
vastaavalla nimetylla henkildlla.

Koulutulokkaiden, 7. luokkalaisten ja oppilaitosten 1. luokkalaisten vanhempainilloissa seka oppilaitosten avoimien ovien pai-
vassa koulu- tai opiskeluterveydenhoitaja kertoo koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tavoitteista ja toiminnasta kyseisesséa kou-
lussa tai oppilaitoksessa. Kouluun tuleville uusille oppilaille jaetaan koulu- tai opiskeluterveydenhuollon tiedote, seka he saavat
terveystapaamisessa tietoa toiminnasta. Ylakoulussa 7:nnelld luokalla ja oppilaitoksissa 1:sella luokalla pidetaan ryhmille koulu-
tai opiskeluterveydenhoitajan toimesta tiedotustilaisuus.

Koulu- tai opiskeluaikana suoritettavien terveystarkastusten yhteydessa oppilaille ja vanhemmille tiedotetaan tarkastusten sisal-
l6sta seka sen tuloksista.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toiminnasta tiedotetaan aina oppilas- tai opiskeluhuoltotoiminnasta tiedotettaessa.

Yhteistydssa opettajien kanssa, voidaan koulu- tai opiskeluterveydenhuollon toiminnasta tiedottaa myés koulun tai oppilaitoksen
kotisivuilla.

Pyydettaessa koulu- tai opiskeluterveydenhoitaja tai laékari voi toimia asiantuntijana kaupungin eri lautakunnissa.
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HENKILOSTORESURSSIT

Toimiva koulu- ja opiskeluterveydenhuolto edellytta ariittavaa, patevaa ja pysyvaa
henkilokuntaa.

Oppilailla ja opiskelijoilla seka heidan perheilladan on mahdollisuus laadukkaisiin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin.
Tama mahdollistaa turvallisen hoitosuhteen jokaiseen koulu- tai opiskeluterveydenhuollon tydntekijaén. Koulu- ja opiskelijater-
veydenhoitaja on koululaisten tai opiskelijoiden ja koulu- tai opiskeluyhteison terveyden edistamisen ja hoitotydn asiantuntija,
ladkari toimii I1adketieteellisend asiantuntijana. Terveydenhoitaja ja ladkari muodostavat kiintean tydparin, joka tekee moniamma-
tillista yhteisty6ta muiden sosiaali- ja terveydenhuollon ammattiryhmien kanssa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toimivilla tyéntekijoilla on terveyden edistamisen tieto ja taito, hyva kliininen ammattitaito
seké perehtyneisyytta koulu- tai oppilaitosyhteisddn seka koulun tai oppilaitoksen toimintaan. Liséksi heilla on tieto-taitoa erityis-
tukea tarvitsevien koululaisten tai opiskelijoiden opetusjarjestelyihin.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tydskentelevat pitdvat omaa ammattiosaamista ylla osallistumalla lasten ja nuorten terve-
ytta kasitteleviin koulutuksiin sdanndllisesti ja suunnitelmallisesti. Mikali on tarjolla erikoistumiskoulutusta (AMK) kyseiselle sek-
torille, tyontekijat osallistuvat siihen mahdollisuuksien mukaan. Tydntekijoille annetaan mahdollisuus osallistua kouluterveyspai-
ville seké opiskeluterveydenhuollon paiville.

Koulu- ja opiskeluhuollossa toimivalle henkiléstolle jarjestetadn mahdollisuus tyénohjaukseen.

Riittava henkilokuntaresurssi on laadukkaan ja toimivan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon perusehto. Terveyskeskuksessa
pyritdédn mitoittamaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkildstd niin, ettd se tayttaa Sosiaali- ja terveysministerion ja Suo-
men kuntaliiton antaman kouluterveydenhuollon suosituksen.

Kouluterveydenhuolto:
- Yksi kokopaivatoiminen kouluterveydenhoitaja 500-600 oppilasta kohti tai 140 oppilasta / viikkotydpaiva.
- Jos kouluterveydenhoitajalla on enemman kuin yksi koulu, tulee oppilasméaéran olla vahaisempi.
- Erityiskoulujen tai luokkien oppilaat tarvitsevat noin kolme kertaa enemman aikaa.
- Koululaakari yksi viikkotydpaiva n. 500 oppilasta kohti.
- 2100 oppilasta, jos lagkari toimii kouluterveydenhuollossa kokopaivatoimisesti ja vastaa myods osittain oppilaiden sai-
raanhoidosta.

Opiskeluterveydenhuolto:
- Yksi kokopaivatoiminen opiskeluterveydenhoitaja 600-800 opiskelijaa kohti 2. asteen kouluilla.
- Korkea-asteella yksi kokopéivatoiminen opiskeluterveydenhoitaja 800-1000 opiskelijaa kohti.
- 2500-3000 opiskelijaa ladkaria kohden, jos laakari toimii kokopaivatoimisesti.

Voimavarojen riittdvyytta arvioitaessa otetaan huomioon paikalliset olosuhteet, yhteistyd seké psykososiaalisen tyon vaativuus,
erityistukea vaativien koululaisten maara, koulujen lukumaara seké koulupsykologin ja —kuraattorin saatavuus.

TOIMITILAT JA VALINEET

Kouluterveydenhuollon kaytéssa on asianmukaiset toi mitilat ja valineet.

Tilat sijaitsevat koulujen yhteydessa. Ne ovat tarkoituksenmukaiset ja niistéa on yhteydet terveyskeskukseen ja koulun sisaisiin
tietoverkkoihin. Tietosuojasaannoksia noudatetaan. Kouluterveydenhuollon tilat ja niiden varustus luovat edellytykset toteuttaa

tarvittavaa toimintaa laadukkaasti ja turvallisesti. Uusien toimitilojen suunnittelua tehdaan yhteistydssa tydsuojelun kanssa.

Kaytdssa olevista laakinnallisista laitteista pidetaan terveyskeskuksen toimesta laiterekisteria. Laitteiden saanndllisista tarkas-
tuksista ja huolloista huolehditaan.

Asiakirjojen arkistoinnissa noudatetaan terveyskeskuksen arkistotoimen toimintaohjetta.

Oppilaiden terveystiedot tallennetaan terveyskeskuksen Effica -terveyskertomusjarjestelméaan. Jarjestelmasta otetaan paivittain
varmuuskopio joka tunnin valein ja tama sailytetaan yhden viikon ajan. Joka keskiviikko otettava varmuuskopio sailytetaan nel-
jan viikon ajan ja joka kuukauden viimeisena paivana otettavaa varmuuskopiota sailytetdan kuuden kuukauden ajan.

Oppilashuollon tiedot kirjataan Multiprimus —ohjelmaan OHR-sivulle.

TERVEELLINEN JA TURVALLINEN KOULUYHTEISO JA -YMPARI STO
Koululaisella on terveellinen seka turvallinen koul uyhteis® ja —ymparistd

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tarkeé tehtava o n terveellisen, turvallisen ja esteettisesti viihty isén oppimisympa-

riston yllapitaminen ja seuranta.
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Koulu ja oppilaitos psykososiaalisena ja fyysisena tydymparistona vaikuttavat lasten ja nuorten terveyteen ja hyvinvointiin. Psy-
kososiaalinen ymparisté muodostuu oppilaiden ja henkilostdn asenteista, kokemuksista, arvoista, ihmissuhteista, tunnustuksen
antamisesta, yksilon tarpeiden arvostuksesta, turvallisuudesta seka muista itsetuntoon ja oppimiseen vaikuttavista tekijoista.
Psykososiaaliseen ymparistoon vaikuttavat koulun tai oppilaitoksen toimintaperiaatteet, kdytannon toimintatavat ja sdannot.

Fyysisen ymparistén muodostaa koulu tai oppilaitos rakennuksina ja siihen liittyva piha-alue. Lisaksi fyysisen ympariston ele-
mentteja ovat rakennusten fysikaaliset ominaisuudet kuten aaniymparistd, lampoéolosuhteet, iimastointi ja valaistus seka fysikaa-
liset, biologiset ja kemialliset tekijat.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tyoskentelevat huolehtivat siita, etta koululla tai oppilaitoksessa suoritetaan yhdessa tyo-
terveyshuollon tyontekijoiden kanssa terveydellisten olojen valvontatarkastus kolmen vuoden vélein. Tahan osallistuvat tervey-
densuojeluviran-omaisten, koulutoimen, tydsuojelun ja koulu- tai opiskeluterveydenhuollon edustajat. Tarkastuksen tuloksista
tiedotetaan kaupungin tekniseen toimeen mahdollisten korjaustarpeiden osalta.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkildsto osallistuu omalta osaltaan koulun tai oppilaitoksen ensiapuvalmiuden suunnitte-
luun ja toteutukseen.

Oppilaskohtaisissa terveystarkastuksissa ja terveystapaamisissa kiinnitetddn huomiota lapsen tai nuoren hyvinvointiin laaja-
alaisesti. Seka fyysisia etta psyykkisia kuormitustekijéita arvioidaan ja tarvittaessa reagoidaan varhaisen puuttumisen mallin
mukaisesti erilaisiin tilanteisiin nopeasti. Koulun tai oppilaitoksen tyéskentelyilmapiirin ja sosiaalisten suhteiden oppilaalle tai
opiskelijalle antamaan tukeen kiinnitetddn huomiota erilaisissa tilanteissa.

Uusia kouluja tai oppilaitoksia rakennettaessa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tydntekijat antavat suunnitteluvaiheessa lau-
sunnon sita pyydettaessa.

Tyssuojelulaki (19.8.1994/763)

OPPILAAN / OPISKELIJAN TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN SE URANTA

Koululaisen ja opiskelijan hyvinvointia seka tervey tté seurataan yksildllisten terveystarkastusten ja suunnitelmien
avulla seka luokan hyvinvointia arvioimalla.

Terveystarkastukset
Terveystarkastusten sisaltd on maaritelty ala- ja ylakoulun seka opiskeluterveydenhuollon kasikirjoissa.

Alakoulu
- jokaisella vuosiluokalla
- laaja-alainen tarkastus 1:lla ja 5:lla vuosiluokalla

Ylakoulussa
- jokaisella vuosiluokalla
- laaja-alainen terveystarkastus 8.nella tai 9.nnella vuosiluokalla

2. asteen oppilaitoksissa
- terveydenhoitajan terveystapaaminen 1. opiskeluvuonna tytoille
- laékéarin tarkastus 1. — 2. opiskeluvuonna, mikali tarkastusta ei ole tehty opiskelijaksi hyvaksymisen yhteydessa.
- terveydenhoitajan ja ladkarin tarkastus kutsuntaikaisille pojille
Korkea-asteella
- terveyskysely kaikille opiskelunsa aloittaville
- kyselyn perusteella kutsutaan tarvittaessa opiskelija tarkastukseen
- terveydenhuoltoalalla opiskeleville suoritetaan terveydenhoitajan tarkastus
- laékéarin tarkastus tehdaan 1. opiskeluvuonna
opiskelijalle, jolla on pitkaaikaissairaus ja hanen hoitoaan ei ole muuten jarjestetty
erityisopiskelijat, tarvittavien tukitoimien arviointiin liittyen
opiskelijat, joilla on opiskelulinjaan tai tulevaan ammattiin liittyvia terveysriskeja

Koululaisella on mahdollisuus vahintdan kolmeen laajaan terveystarkastukseen peruskoulun aikana. Laaja-alaiseen terveystar-
kastukseen kuuluu kouluterveydenhoitajan ja —laakarin toteuttama tarkastus, jossa on mukana oppilaan liséksi hanen huoltajan-
sa tai huoltajan arviointi lapsen tilanteesta seka opettajan arvion koulun sujumisesta. Laadukkaan laaja-alaisen terveystarkas-
tuksen tekeminen edellyttaa riittdvaa vastaanottoaikaa. Liséksi terveydenhoitaja tapaa oppilaan vuosittain. Kaikista terveystar-
kastuksista annetaan palaute tarkastuksen tuloksista oppilaalle itselleen seka huoltajalle.

Laajoista terveystarkastuksista tehtya yhteenvetoa on kaytettava ilman nimitietoja arvioitaessa oppilashuollon yhteistydna luok-
ka- ja kouluyhteison tilaa ja mahdollisten lisatoimenpiteiden tarvetta.

Tarvittaessa oppilaalle laaditaan yksilollinen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma tai tarkastetaan aiemmin laadittua. Suunnitel-
massa huomioidaan yhteisty0 ja vastuunjako oppilashuoltohenkiléston seké huoltajien kesken.
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Koululaisen tai opiskelijan huoltaja osallistuu vammaisen tai pitk&aikaissairaan koululaisen kuntoutus- ja palvelusuunnitelman
tekoon. Jos suunnitelma tehdaén muualla kuin kouluterveydenhuollossa suunnitelman jéljennds pyydetaan koululle tai oppilai-
tokselle.

Oppilaan tai opiskelijan tarkastuksen tulokset kirjataan kyseisen oppilaan tai opiskelijan terveyskertomukseen annettujen poti-
lasasiakirjaohjeiden mukaan.

TERVEYDEN EDISTAMINEN
Terveyden edistaminen on koulu- ja opiskeluterveyde nhuollon yksi perustehtévista.

"Terveyden edistdminen on arvoihin perustuvaa, tavoitteellista ja valineellista toimintaa ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin ai-
kaansaamiseksi ja sairauksien ehkaisemiseksi. Terveyden edistamiseen sisaltyy promotiivisia ja preventiivisia toimintamuotoja.
Tuloksia ovat terveytta suojaavien sisaisten ja ulkoisten tekijoiden vahvistuminen, elaméantapojen muutos terveellisempaan
suuntaan ja terveyspalveluiden kehittyminen. Toiminnan vaikutukset nakyvat yksilén, yhteison ja yhteiskunnan terveytena ja
hyvinvointina.” (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005,8.)

Terveyden edistaminen koulussa on tavoitteellista, suunniteltua ja tietoon perustuvaa. Se on jatkuvaa ja parantaa oppilaiden
elamén hallinnan ja arjessa selviamisen taitoja. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tarkea tehtava on omalta osaltaan huolehtia
siitd, ettd koulu tai oppilaitos kokonaisuudessaan toimii oppilaiden ja opiskelijoiden terveytta edistavasti.

Terveyden edistamista tulee tehda yksilon, ryhman ja yhteison tasoilla. Koulu ja oppilaitos on terveyden edistamisen areenana
merkittdva. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tyontekijdille muodostuu tyon kautta kasitys lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
pahoinvoinnin tilasta. Muodostuneen kasityksen jakaminen muiden lasten ja nuorten kanssa toimivien tahojen kanssa on tarkea
osa koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa. Tietoa tulee valittdéd myos kaupungin luottamusmieshallinnossa tydskenteleville henki-
lgille.

Terveyskasvatus on tarkea osa oppilaiden ja opiskelijoiden terveyden edistamista. Sen tavoitteena on pyrkia vaikuttamaan oppi-
laiden ja opiskelijoiden tietoihin, asenteisiin ja kayttaytymiseen terveytta edistavasti. Tarkoituksena on, etta jokainen oppilas ja
opiskelija ymmartaa terveyden merkityksen, omaksuu terveytta edistavat elamantavat seka tietdd oman vastuunsa itsensa ja
ymparistonsa terveydesté ja hyvinvoinnista. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tyontekijat osallistuvat osaltaan koulun opetus-
suunnitelmatydskentelyyn ja tuovat sitd kautta omaa ammattiosaamistaan kouluyhteisén kayttéon.

Parhaat tulokset terveyden edistimisessa saavutetaan, kun tydta tehdaan yhdessa laajalla rintamalla monen eri toimijan voimin.
Tietoja ja taitoja on oppilaiden ja opiskelijoiden lisdksi annettava vanhemmille, muille perheenjasenille seka kaikille ammatti-
ihmisille, jotka tydskentelevat lasten ja nuorten parissa

Terveysneuvontaa annetaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon vastaanotolla lapsen tai nuoren yksiléllisen tarpeen, ian ja kehi-
tystason mukaisesti yhteistydssa yksilén ja perheen kanssa niin, etta se tukee tiedon soveltamista kaytantdoon seka vastuun
ottamista omasta terveydesta ja hyvinvoinnista. Terveysneuvonta pohjautuu nayttdén perustuvaan tietoon. Neuvonta tukee ja
pyrkii edistamaan itsendistymista, opiskelukykyd, terveellisia elaméantapoja, hyvaa kuntoa ja mielenterveytta seka ehkaisee kou-
lukiusaamista. Opiskelijalle annetaan tietoa ammatissa toimimisen edellytyksista seké tydhon ja ammattiin liittyvista terveydelli-
sista vaaratekijoista.

Lisaksi koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkildsto osallistuu ryhmatilanteiden ohjaukseen ja erilaisiin terveytta ja hyvinvointia
edistavien tempausten tai teemapaivien jarjestelyyn koulu- tai oppilaitosyhteisdssa. Oppituntien pitoon osallistutaan koulun ope-
tussuunnitelman mukaisesti.

Rokotusohjelma toteutetaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa valtakunnallisen rokotusohjelman mukaisesti tartuntatautien
ehkéaisemiseksi.

Kouluterveyskysely tehdaan kaupungin ylakouluissa, lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa joka toinen vuosi. Kouluterveys-
tydryhma kasittelee erillisen suunnitelman mukaisesti tulokset ja laatii nilden pohjalta suunnitelman terveyden edistadmisen pai-
nopistealueista kahden vuoden ajalle. Kouluterveystydryhma on moniammatillinen tyéryhma, jonka jasenet edustavat poikkihal-
linnollisesti kaupungin eri toimialoja seka siin& on edustettuna Turun ammattikorkeakoulun Salon yksikkdo.

Kaupungin hyvinvointikertomusta laadittaessa hyddynnetéan kouluterveystutkimuksen tuloksia lasten ja nuorten hyvinvointitilan-
teen indikaattoreina. Kouluterveystutkimuksen tulokset esitelldadn kaupungin paattajille lautakuntatasolla.

KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON TOIMINNAN SEURAN TA JA ARVIOINTI

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintaa arvioidaan vuosittain toimintakertomusten teon yhteydessa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhoitaja tayttaa arviointia varten laaditun kaavakkeen lukuvuoden paattyessa.
Toiminnan toteutumisessa arvioidaan

- kaytdssa olevia henkilostoresursseja oppilasmaara / terveydenhoitaja ja laakari.

- koulu- ja opiskeluterveydenhoitajan seka lagkarin kayttamaa tydaikaa, kuinka monta tuntia/ 100 oppilasta.
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- koulu- ja opiskeluterveydenhoitajan seka laékarin oppilashuoltoon kayttamaa tydaikaa.
- fysioterapeutin koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon kayttdma tydaika.

Ylla mainittujen kohtien tuloksia verrataan koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta annettuihin suosituksiin.

Liséksi arvioidaan

- terveystarkastusten toteutuminen suunnitelman mukaisesti. Kuinka monta prosenttia suunnitelluista terveystarkastuk-
sista on tehty. Tarkastukset eritelladn seka terveydenhoitajan etté ladkarin osalta.

- luokkakohtaisissa terveystarkastuksissa yksittaisen oppilaan tai opiskelijan terveystapoja ja hanen terveydentilaansa
kuvaavien terveyskeskuksen kayttdmien mittareiden tuloksia tarkastellaan yleisella tasolla. N&in pyritdan [dytamaan nii-
ta painopistealueita, joihin taman ikaryhman kohdalla terveyden edistamistyota tulee tehostetusti suunnata.

Mittarit kirjataan annettujen ohjeiden mukaisesti seuraavien koulutarkastusten yhteydessa
Alakoulussa 1lk:lla, jolloin mittareina ovat liikuntatottumukset, painon tulkinta, nukkumaan menoaika seka
5lk:lla, jolloin mittareina ovat liikuntatottumukset, painon tulkinta, nukkumaan menoaika seké tupakointitapa.

Ylakoulussa 7Ik:lla, jolloin mittareina ovat tupakointitapa, alkoholitottumukset ja nukkumaan menoaika
8lk:lla painon tulkinta, tupakointitapa, alkoholitottumukset, nukkumaan menoaika seka liikuntatottumukset.

Opiskelijaterveydenhuollossa mittarit kirjataan terveystarkastuksen yhteydessa ja mittareina ovat nukkumaan
menoaika, tupakointitapa, alkoholitottumukset, liilkuntatottumukset ja painon tulkinta.

Naita mittareita hyddynnetéaén kaupungin hyvinvointikertomusta laadittaessa. Lisdksi ndma antavat terveystoimelle tyo-
vélineita seurata vaeston terveydentilaa kuten kansanterveyslaki velvoittaa.

- asiakastyytyvaisyys
Oppilaiden osalta tata edustavat kouluterveystutkimuksen tulokset niiden indikaattoreiden kautta, jotka kuvaavat oppi-
laiden ja opiskelijoiden kokemusta paasysta koulu- tai opiskeluterveydenhoitajan tai koululadkarin vastaanotolle seka
heidén tyytyvaisyyttéan kouluterveydenhuoltoon henkil6kohtaisten asioiden hoidossa.
Vanhempien ja koulun muun henkildkunnan mielipiteita kartoitetaan kyselylla kahden vuoden vélein.

Saatujen tulosten ja yhteiskunnallisten muutosten mukaisesti koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa kehitetddn Salon kaupungin
strategisten linjausten suuntaisesti kaupungin lapsi- ja nuorisoikaisten asukkaiden parhaaksi.
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7. LUOKKALAISEN TERVEYSTARKASTUS

E Kutsu
- yksilollisyys terveystarkastukseen
- tasa-arvoisuus - puh.
- asiakaslahtoisyys - kirjallinen

Terveyskyselyn tayttd / \ Terveyskyselyn taytto

luokassa vastaanotolla

N T

Terveyskyselyn
lapikdyminen

Kirjaus oppilaan
terveystietoihin

. —

A 4
Tarkastustoimenpiteet

Kirjaus oppilaan
terveystietoihin

. —

A 4

Palautteen antaminen
tarkastusten
tuloksista
oppilaalle suullinen
vanhemmille
toimitettavaksi
kirjallinen palaute
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‘ Salon terveyskeskus
salo

paino

pituus

ryhti

nako

kuulo

verenpaine
hemoglobiini
mieliala
murrosian kehitys
oppimisvaikeudet
sosiaalinen hyvinvointi
péihteiden kayttd

8.LUOKAN OPPILAAN TERVEYSTARKASTUS

Versio: 3

Paivamaara: 10.2.2006

Laatijat: Marja Hiltunen, Pirjo Parviainen
Hyvaksyja: Pirjo Parviainen

Kutsu
terveystarkas-
tukseen

Terveyskysely

Terveyden-
hoitaja
-seuranta

Terveydenhoitaja
tarkastaa

tietokanta
EFFICA

e

Mittarit:

TUTAP
ALKO
NUKKU
LIIKU
PATULK

Y:\Henkilokohtaiset kansi\Sini N toimir

Koululaékérin ldhete
vastaanotto ,
poikkeava —p —>
A
SAS
normaali v rav.terapeutti
konsultaatiot fysiatri
silmalagkari
fysioterapeutti korvalaakari
kuulontutkija laboratorio
psykologi neurologi
kuraattori neuropsykologi
sosiaalitoimisto HS; lasten- ja
huumetydntekija nuorten psyk.pkl
A-klinikka

Palaute
oppilaalle

yhteenveto tietokanta

EFFICA

ksikk\8.LUOKAN OPPILAAN TERVEYSTARKASTUS.do
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OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Yhteis66n kohdistuva ehkii-
sevan terveydenhuollon
verkosto- ja viestintaty®

Yksil6on kohdistuva
tydskentely
opiskelijoiden parissa

opiskeluhuoltotyd
paihdetyo
kriisity®d
yhteiséllinen terveydenedis
tamistyo:
ryhmien ohjaus
informaatiotilai-
suudet
vanhempainillat
verkostotyd asiantuntijoi-
den kanssa
opiskeluympériston tervey-
dellisten olojen valvonta
opiskeluterveyden-huollon
kehittdmistoiminta ja tyonte-
kijan taydennyskoulutus

l

Terveydenhoitajan
vastaanottotoiminta

terveystarkastukset
terveysneuvonta
ryhméaneuvonta
ladkarin vastaanotto

ajanvarauksella tai ilman

rokotustoiminta

ehkaisyneuvonta

seulontatutkimukset ja dia-
gnostiset perustutkimukset

hoidon tarpeen
arviointi

sairauksien ennaltaehkaisy
hoitoon liittyva neuvonta ja
seuranta seka jatkohoitoon
ohjaaminen

psykososiaalisen tuen an-
taminen

tapaturmien ensiapu ja hoi-
to
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